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Tomo I San José, Costa Rica, 1° de noviembre de 1906.  Nim. 2

Bolet n de Ensenanza

SECCION EDITORIAL

Notas editoriales

Se acercan los exdmenes, los dias consagrados por la
ley y la costumbre 4 lo que pudiéramos llamar la liquidacién
del afio lectivo. Colegios y escuelas se preparan para saldar
sus cuentas con el Estado.

No se trata en esta ocasion de llenar una vana férmu-
la reglamentaria,

La circular que reproducimos en seguida es conclu-
yente. “Es preciso—dice el sefior Ministro—que haya exa-
menes de verdad y que el piiblico conozca sus resultados.”

Los habrd individuales y los habrd colectivos. Servirdn
los unos para aquilatar el grado de aprovechamiento del edu-
cando y los otros para justipreciar, en vista de una préxima
seleccion de aptitudes, la capacidad téenica y moral del
maestro.

La labor de conjunto serd '1prec1ada como es natural,
desde el triple punto de vista instructivo, educativa y meto-
dolégico.

A lavista estd que lo que se persigue con los exdmenes
de este afo no es revalidar y restaurar una prdctica que la sana
pedagogia y aun el simple buen sentido repudian, sino servirse
de ellos como fuente de informaciéon, como medio para estu-
diar 4 fondo las necesidades y lagunas, los vicios y defectos
funcionales de la institucién escolar.

En esta virtud y cualesquiera que sean nuestras ideas
personales respecto de esos ejercicios,—considerados como
sancién pedagdgica,—no podemocs menos de colocarnos al
lado del enérgico Jefe del ramo. ;No es una noble, una valien-
te tentativa la suya?

El pafs entero clama por una reforma completa en el
campo de la ensenanza; es notorio el desaliento de los padres
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de familia. “La escuela, dicen muchos, no instruye ni educa”,
y cual méas cual menos todos ponen én duda la bondad espe-
cifica del actual sistema de educacion.

Es evidente, pues, la necesidad de una investigacién
serena, amplia y concienzuda. El Gobierno necesita luz, mu-

cha luz, para operar con acierto en negocio de tan vital inte-
rés para la patria.

Demds es decir que en el capitulo de cargos contra
la educacién que se imparte en los establecimientos del Esta-
do, hay de todo: la verdad anda en él entreverada con el error,
la equidad con la injusticia, la buena con la mala fe. El Go-
bierno tendrd, pues, que colocar la balanza en el fiel; aceptar
lo bueno y razonable y desdenar todo aquello que venga ins-
pirado por la pasién y la ignorancia,—malas consejeras
siempre,

Nuestra opinién, basada en una larga experiencia, es
que nada estable podemos construir en materia de educacién
publica, mientras nos falte la piedra angular del edificio: el
verdadero educador. Sin Escuelas Normales, sin semilleros de
maestros, nuestros sacrificios serdn lastimosamente perdidos—
obra de danaides.

Es facil rever la legislacién escolar, reformar el plany
los programas e estudio, transformar en fin, por completo
y volver del revés, si se quiere, todo el sistema de educacién.
Mas, improvisar el personal eusefiante, es sencillamente im-
posible.

A esta conclusién ha de llegarse, no nos cabe la menor
duda, después de la gran investigacién que va 4 realizarse
con ocasién de los préximos exdmenes.

Eminentemente patridtica, como se ve, es la misién de
los sefores examinadores este afio. El pafs tendrd fijas sus
miradas sobre ellos y conffa en que sabrén colocarse, leal y
honradamente, 4 la altura de su deber.

El Boletin de Enseiianza segmra con interés sus tra-
bajos, ya que ellos han de servir, segiin los resultados, para
“entrar con fe y entereza,~como dice el sefior Mmlstro,—en el
campo de las reformas provechosas.”

B. CorRRALES
Octubre de 1906.
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MOVIMIENTO ADMINISTRATINO

CIRCULAR N° 334

San José, 29 de octubre de 19o6.

* Sesiores Tuspectores de Escuelas y
FPresidentes de las Juntas de Educacion

Préximo 4 expirar el presente curso lectivo, precisa determinar la
manera cémo han de efectuarse las pruebas finales que en «sta acasién, més
que en cualquiera otra, han de tener excepcional importancia por ser ellas
el medio de informacién de que va 4 servirse el Gobierno para pulsar el
verdadero estado de la ensenanza piiblica en el pais, 4 fin de dictar, antes
del préximo curso, las medidas que la necesidad reclame para su mejora-
miento, _

Si bien el Gobierno reconoce que desde hace algunos anos se viene
poniendo decidido empefio por parte de los encargados de dirigir el impor-
tante ramo de Instruccién Piblica, en el sentido de hacer eficaces para la
ensenanza los sistemas implantados, y que se ha procurado elegir el perso-
nal docente de modo que éste reuna, en la medida de lo posible, todas las
condiciones requeridas para el delicado y nuble gjercicio del magisterio, es
lo cierto que aun no se ha llegado 4 comprobar de manera evidente si aque-
llos sistemas implantados desde 1886 tienen toda la virtud educativa. que se
les ha atribuido; y si los planes de estudios y programas vigentes-llenan cum-
plidamente su objeto; si el cardcter y aptitudes de los maestros corresponden
4 la alta misién que el Poder Publico les confiere y que los padres de familia
les confirman; no se ha llegado, en fin, 4 saber de un modo cierto si el servi-
cio actual de Instruccién responde al anhelo del Gobierno y 4 las legitimas
aspiraciones del pafs. Y esa comprobacién absoluta, que tal debe ser ella
para alejar hasta la menor sombra de duda en materia tan grave € interesan-
te, no ha podido obtenerse, en el sentir de la generalidad, por deficiencia en
el examen de maestros y discipulos. l.a inayor parte de los examenes que
en los lltimos tiempos se ha acostumbrado practicar en escuelas y colegios,
han tenido algo de artificioso que cubre con cierto colorido preparado para
el caso, las sombras que pudieran presentarse en el cuadro de una clase; al-
go convencional que exajera el valor de lo verdadero y que oculta los defec-
tos y pobrezas de la ensehanza.
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Es necesario que procedamos de otra manera. El Estado debe saber
con toda certidumbre si el fruto que rinden afo por afio los establecimientos
de instruccidn publica fundados en el pafs, desde los colegios de la capital
hasta las escuelas rurales de los pueblos mas apartados, corresponde 4 los in-
gentes gastos que dem inda ese ramo, el mis importante y trascendental de
la administracion de las naciones. Debe saberlo, tanto para corregir los de-
fectos donde los hubiere y no dejar que sea nugatorio el sacrificio que el pafs
se impone por dar al pueblo la educaciin y la instruccién necesarias al fin
individual y colective que a todos compete realizar en la vida, como para
poder informar al mismo pafs y en especial 4 los padres de familia, acerca
del positivo adelanto ile cada nifio, pues d ellos interesa particularmente co-
nocer el cardcter, facultades y aprovechamiento de sus hijos: esa certidum-
bre no podemos adquirirla mientras no busquemos el fruto de la ensenanza
en el espiritu y modo de ser de cada uno de los educandos; y de otro lado,
s6lo de esa manera ros serd dado conocer 4 punto fijo el estado cierto de la
instruccién piblica actualmente y apreciar, al propio tiempo, el celo y apti-
tudes de los encargados de impartirla.

Por tales razones, esta Secretaria ha dispuesto que en los examenes
que deben practicarse como fin de curso del presente ano, segtin lo estable-
cen los articulos 41 y 42 del Reglamento de Educacién Comin, se ponga
tanto de parte de las Juntas de Educacién como de las demés autoridddes
escolares, el més escrupuloso empenio en que aquellos actos revistan toda la
seriedad que demanda su importancia, y que las comisiones examinadoras,
de las cuales serd en todo caso Presidente nato el Inspector respectivo, pro-
cedan de acuerdo con €l y conforme 4 las siguientes instrucciones.

1"—Los examenes tienen por objeto verificar la competencia del
maestro y ¢l adelanto individual de los alumnos.  Sern colectivos ¢ indivi-
duales y aquellos precederan a ¢stos.

Consistiran los primeros, en un ejercicio 6 leccién que dara el maes-
tro en cada asignatura, sobre un punto determinado del programa que le de-
signard la comisién. Como el objeto principal de este ejercicio es calificar
la competencia pedagégica del maestro, no se permitira que invierta mas de
cinco minutos en la introduccién ideoldgica que suele hacerse, pues el tiempo
fijado para el examen colectivo, treinta y cinco minutos 4 lo menos, debe
emplearlo en dar la leccién que se le indique, tal como debe darse. Cuan-
do el maestro quebrante esta regla, recibird 'una mala nota en metodologia.

En Castellano, y después del ejercicio colectivo, se hard en los dos
primeros grados otro, escrito, consistente en que los alumnos compongan una
frase 6 un corto perfiodo sobre una idea 6 asunto sencillo que la comision in-
dique. Este pequeno trabajo, ejecutado colectivamente, servird para que la
comisién complete su juicio acerca del adelanto general de la clase en as1g-
natura tan importante como la lengua materna.

22—Después del ejercicio colectivo, que se hara coma queda dicho,
se procedera al examen individual sobre las materias fundamentales de la es-
cuela primaria: Lengua Castellana, Aritmética y Geometria; pero 4 fin de que
el acto no resulte drido y fastidioso, se hard por grupos de cinco alumuos, de
medo que sea en cada grupo colectivo ¢ individual 4 la vez, y lo suficiente-
mente detenido y bien dirigido para quc la comision pueda formar juicio ca-
bal del aprovechamiento de cada nifio y calificarlo concienzudamente. El
minimum de la duracion del examen de cada grupo serd de veinte minutos
para cada una de las materias de examen.

Terminado el de un grupo, procederd la comisién & calificar 4 los
alumnos, antes de principiar el examen de otro grupo. Si fuere el caso de
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que el alumno pase al grado inmediato superior, la comisidn lo declarard asf,

Cuando la comisién lo estime necesario para formar mejor juicio, pue-
de proceder al examen de otras materias. Ademas se cerciorard en todo ca-
so de si han tenido cumplido desarrollo todos los programas del curso y, en
caso negativo, consignard en su informe los motivos 4 que obedezea la defi-
ciencia. :

3%—Antes de verificar el examen de un grado ¢ seccién revisari la
comisidn los cuadernos de Caligraffa, Dictado, Composicién, Dibujo y cro-
quis geograficos, y los calificard con una nota colectiva en cada materia,

4°—1L.a calificacién definitiva de cada alumne en las materias que
comprende el examen, serd el promedio de la nota dada por la comisién y
de la que ponga el maestro con intervencion del Director, en vista de las no-
tas obtenidas por el alumno durante el aho y segiin se indicard eun el respec-
tivo formulario.

En las asignaturas que no fueren objeto de examen particular, el
alumno recibira como calificacién el promedio de las que haya obtenido du-
rante el curso.

5"—1ILa comision calificara la labor del maestro en cada materia, y
desde tres puntos de vista: en lo educativo, en lo metodoldgico y en o instrie-
tivo, segtn el resuliado del ejercicio colectivo, de los eximenes individuales
y de sus observaciones particulares durante su permanencia en la escuela.

6"—Se procurard que todos los exdmenes estén terminados para el
veinte de diciembre, y con ese fin se organizarin cuantas comisiones fueren
necesarias, para lo cual los Inspectores propondrén & la Jefatura de la Bec-
cién Técnica las que 4 sus circuitos correspondan, teniendo en cuenta que
tales comisiones examinadoras han de ser integradas por personas escrupulo-
sas, honorables y entendidas en el ramo de ensenanza. Las Juntas de Edu-
cacion deben ser especialmente cuidadosas en la eleccidn de sus delegados.

79—El Inspector ejerce la vigilancia sobre las comisiones examinado-
ras del circuito y es responsable de su correcto funcionamiento. Debe asi-
mismo ayudarlas & fin de que no demoren la presentacion de su informe y
que éste resulte completo,

Por (ltimo, siendo la educacién popular labor que & todos correspon-
de y 4 la cual todos estamos obligados 4 concurrir, durante la temporada de
examenes el maestro abrird su escuela para que en ella penetren el juicio y
la vigilancia de los padres de familia y de cuantos se interesen por el bien
plblico; aquéllos, sobre todo, cumplirin con un deber sagrado si asisten 4
presenciar el resultado de las lecciones que los maestros dan & sus hijos. En
tal virtud ¢eben V'V, procurar que 4 los eximenes que van 4 practicarse con-
curra el mayor niimero de vecinos para estimulo de los maeswos y de los
nifos,

Confia el Gobierno en que tanto las Juntas de Educaciéon como los
Inspectores, aportarin al fin que se persigue su contingente de buena volun-
tad y de experiencia, y en que, con el indicado procedimiento, ejecutado ri-
gurosamente y 4 conciencia, se llegue a aquilatar en su verdadero valor el
adelanto alcanzado en las escuelas, Asi, si resultare que éste corresponde al
esfuerzo del Gobierno y colma las aspiraciones del pais, podemos presentarlo
para piblica satisfaccion y contentamiento; y si, por el contrario, nuestras
esperanzas resultaren fallidas, no continuaremos forjandonos ilusiones en ma-
teria que es de importancia cardinal para el porvenir de la Nacién, sugestio-
nados por apariencias relumbrantes encubridoras de la ineptitud 6 la apatia,
y entraremos con fe y entereza en el campo de las reformas provechosas.

Es preciso que haya exdmenes de verdad y que el publico conozca
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sus resultados, Todous sospechamos vagamante que hay en el ramo de Ins-
truccién Publica necesidad de reformas: pero nadie precisa la naturaleza de
las que deban aplicarse, porque ninguno ha explorado en el espiritu de los
que se educan, 4 fin de descubrir alli los signos del mal 6 del defecto, si es
que alguno existe.

La Secretaria, por su parte, estd dispuesta 4 aplicar 4 la ensenanza
publica las reformas que sugiera el resultado de los préximos exdmenes, sin
contemplaciones de ningln género, 4 fin de que las escuelas oficiales rindan
los frutos que ¢l pais tiene derecho 4 esperar de ellas; que instruyan €l espi-
ritu, den rectitud y firmeza al cardcter y eduquen y moralicen 4 los nifios, de
modo que sean como deben ser, honra y sostén de la Patria.

Soy de V'V, atento servidor,

Luis ANDERSON
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SECCION PEDAGOGICA

Sobre museos escolares

(Apunites para wna conferencia)

Entre los métodos de ensefianza que han alcanzado més justo
crédito en épocas distintas, y que hoy se recomiendan generalmente
por los pedagogos de mayor experiencia y fama, se distingue el mé-
todo activo, llamado asi porque se funda en el trabajo 6 esfuerzo per-
sonal del discipulo, cuyas energias, dirigidas habilmente por el
maestro, adquieren y producen por si mismas el conocimiento y el
pensamiento.

Ya Sécrates y sus discipulos empleaban @ su modo este méto-
do en la antigiiedad, y los grandes educadores del siglo XVIII lo
adoptaron con entusiasmo. “El fin del hombre—decia Voltaire—cs
ser hombre en el sentido verdadero y completo, desenvolver en si lo
que estd en la naturaleza humana.” T.ocke recomendé mucho ese
mismo método; Rousseau hizo su apologia en el Zmilio y Pestalozzi
lo perfecciond, aclimatindolo definitivamente en la escuela moderna.
Guyau, en su admirable estudio socioldgico sobre la Educacion y la
herencia, termina el elogio del método activo con estas expresivas
palabras: *“Es necesario recomponer al hombre mismo, no mutilarlo
en la escuela exagerando tal parte de €|, tal disposicién 6 facuitad en
detrimento de las otras; no destruir en €l las facultades activas, sino
que viva con ellas y las mantenga en saludable accidn.”

Uno de los mayores beneficios hechos 4 la humanidad por la
) pedagogia contemporanea, consiste en la generalizacién de este mé-

~ todo en casi todas las formas y grados de la ensefianza.
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L.a Escuela puertorriquefia ha mejorado mucho en este senti-
do, hajo la influencia de los educadores amcricanos. Ya se ha des
terrado de estos sitios la ensefianza dogmadtica, el werbalismomemorista
de los antiguos métodos; a la pasividad del aluomno van sucediendo Ia
investigacién razonada y fecunda; ya el nifio no padece la ensefianza,
sino que la z7ve con vida inteligente y enérgica, con noble y prove-
chosa espontaneidad. Yo felicito por ello a los directores de este
movimiento progresivo; yo felicito & los maestros puertorriquefios,
que en esta evolucion favorable han dado muestras de inteligencia y
voluntad nada comunes, y de un poder de adaptacién digno del ma-
yor elogio; yo felicito, en fin, al pueblo puertorriqueio, que empieza
ya 4 recibir los beneficios de este acertada reforma,

Es necesario persistir en ella, y yo sé de antemano que voso-
tros estdis dispuestos 4 secundar noblemente las iniciativas del De-
partamento de Educacion.

Y entro ya decididamente en el tema principal de mi discurso.

Para la buena aplicacién del método activo y para el procedi-
miento intuitivo que con ¢l se relaciona, es menester un material de
ensefianza adecuado, y ya he podido observar que estan vuestras es-
cuelas bien provistas de carteles, cuadros, mapas, pizarras y otros
objetos de utilidad. Puede decirse que estin regularmente dotadas
del material de ensefianza cxferior, del que nos viene de afuera; de
aquel de cuya provisién estd encargado el Departamento; pero hace
falta otro material Znzerno, local, puramente puertorriquefio, que las
Juntas Escolares pudieran facilmente adquirir con el auxilio de los
maestros y de los mismos alumnos de la Escuela, como, por ejemplo,
muestras interesantes de botdnica, herbarios, semillas, ramas, insectos
y moluscos clasificados; aves y peces, colecciones de zoologia y mine
ralogia, que se pueden ir formando lenta y cémodamente, como por
via de estudio y de comprobacién. En las escuelas de agricultura y
atin en las escuelas rurales en general, los trabajos de estudios y co-
lecciones podrian empezar por muestras de frutos valiosos de la tierra
y de laindustria agricola, dispuestos de manera que de una sola ojea—
da puedan verse la semilla, la planta en desarrollo, la flor, el fruto pri-
mitivo y sus diversas transformaciones y aprovechamientos. Segitin
la region de la isla en que actie la escuela pueden variar los objetos
por los cuales se principie 4 formar la coleccién, dando preferencia a
los frutos de mds importancia en el distrito y mas faciles de adquirir.
Después pudieran establecer cambios de colecciones entre las escuelas,
con mutuo provecho.

Il orden y disposicién de estos objetos en la escuela son bien
conocidos de vosotros, para que yo me detenga en describirlos, Para
dar, por ejemplo, una idea escolar de nuestra cafia dulce y de sus
aprovechamientos y transformaciones industriales, podria disponerse
el muestrario de esta manera:

a. Canuto de semilla.
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4. Trozo de caia con hojas.

¢. Guajana y sus oprovechamientos.

d. Trozos de cafia madura.

¢. Residuo combustible de la caia (bagazo).

/. Miel de cafia 6 melado.

£ Pequefias porciones de azdcar en las diversas formas de
su elaboracion, desde el mascabado corriente hasta el blanco de ma-
yor pureza y brillo.

4. Melaza 6 miel de purga.

z. Ron.

7. Alcohol.

k. Vinagre, y asi sucesivamente,

Si 4 este grupo de la cafia dulce se aniaden algunos dibujos 6
vistas de las maquinas y aparatos que se emplean mds comunmente
en la explotacién de este fruto, se completard mas ain su eficacia pa-
ra la ensefianza intuitiva de los escolares.

El desideratum seria la formacién de un Museo escolar puerio-
rrigueito para cada escuela, y creo que se podria llegar 4 ¢l sin gran-
des sacrificios; pero por de pronto bastaria principiar, formando mo-
desta coleccidn de aquellos objetos mas ditiles para las explicaciones
diarias en las clases, acerca del estudio de la Naturaleza, Por este
medio se conseguiria dar 4 los alumnos una enseflanza viva, experi-
mental, practica y activa, fundada en el amor y el conocimiento de la
naturaleza misma de su pais.

En los Estados Unidos, asi como en varias ciudades de Euro-
pa, estos Museos escolares los ofrece ya la industria completamente
formados y clasificados, y 4 precios muy econdmicus; pero las mues-
tras que ellos contienen no corresponderian con la especialidad de
nuestros productos tropicales y ofrecen mayorcs ventajas pedagdégicas
las colecciones debidas al trabajo de los maestros con sus discipulos,
porque con la practica de la eleccién y clasificacidn de los objetos, se
activa y vivifica la ensefianza, adquiriendo un caracter acentuada-
mente analitico ¢ investigador,

Hay, pues, una doble ventaja en ese trabajo, que a la vez que
dota 4 la Escuela de un material utilisimo, cultiva eficazmente la
atencién de los alumnos y desarrolla en ellos €l hibito de clasificar,
comparar y formar juicio.

Para dar 4 los nifios y aun 4 los adultos una idea completa de
las cosas, nada es mas eficaz que las cosas mismas. Cuentan que un
profesor famoso por su gran elocuencia y por la exactitud, viveza y
colorido con que hacia sus descripciones, se propuso describir una
manzana a sus alumnos, que nunca habian visto esa fruta. Se esfor-
z6 y aun se excedio & si mismo para que laleccién resultara magistral,
Quiso dar una idea exacta del tamaiio, de la forma, del color y aun
del perfume de la poma deliciosa. Describié su figura graciosamente
esférica, los desiguales oyuelos de sus polos, uno més hondo, en la
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Trozo de cafia con hojas.
Guajana y sus oprovechamientos.
Trozos de cafia maduyra,
Residuo combustible de la cafia (hagazo)_
Miel de cafia 6 melado,
Pequefias porciones de azdcar en las diversas formas de
su elaboracion, desde el mascabado corriente hasta el blanco de ma.
yor pureza y brillo.
/. Melaza 6 miel de purga,
Z.  Ron.
7. Alcohol,
k. Vinagre, y asi sucesivamente.

Gy RO

Si 4 este grupo de la cafia dulce se afiaden algunos dibujos ¢
vistas de las maquinas y aparatos que se emplean mds comunmente
en la explotacion de este fruto, se completard més atin su eficacia pa-
ra la ensefianza intuitiva de los escolares.

El desideratum seria la formacién de un Museo escolar puerto-
rriguenio para cada escuela, y creo que se podria llegar 4 ¢l sin gran-
des sacrificios; pero por de pronto bastarfa principiar, formando mo-
desta coleccién de aquellos objetos méis dtiles para las explicaciones
diarias en las 5!3535: acerca del estudio de la Naturaleza. Por este
medio se conseguirfa dar 4 los aluymnos una ensefianza viva, experi-
mental, prdctica y activa, fundada en el amor y el conocimiento de la
naturaleza misma de su pais.

En los Estados Unidos, asi como en varias ciudades de Euro-
pa, estos Museos escolares los ofrece ya la industria completamente
formados y clasificados, y 4 precios muy econémicos; pero las mues-
tras que ellos contienen Nno corresponderfan con la especialidad de
nuestros productos tropicales y ofrecen mayores ventajas pedagégicas
las colecciones debidas al trabajo de los maestros con sus discipulos,
porque con la practica de la elecci¢n y clasificacién de los objetos, se
activa y vivifica la ensefianza, adquiriendo un cardcter acentuada-
mente analitico é investigador,

,Hay, pues, una doble ventaja en ese trabajo, que 4 la vez que
dota & la Escuela de un material utilisimo, cultiva eficazmente la
atencion de los alumnos y desarrolla en ellos el hébito de clasificar,
comparar y formar juicio.

Para dar a los nifios y aun 4 los adultos una idea completa de
las cosas, nada es mds eficaz que las cosas mismas. Cuentan que un
profesor famoso por su gran elocuencia y por la exactitud, viveza y
colorido ROLL hacia sus descripciones, se propuso describir una
i R L alumnos, que nunca habfan visto esa fruta. Se esfor-
26 y aun se excedio a si mismo para que laleccién resultara magistral.
Quiso dar una idea exacta del tamaiio, de la forma, del color y aun
del perfume de la poma deliciosa.  Describié su figura graciosamente
esférica, los desiguales oyuelos de sus polos, uno mas hondo, en la
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parte del pezén, y el otro en donde todavia se conservaban, pardos y
endurecidos, los sc',lnloc; de la flor que se habia ido transformando en
fruta. Describié ¢ mds bien pintd el color dulcemente amarillo de la
manzana madura, con su disco encarnado de maravillosa gradacion,
como el rosicler de la mejilla de un querubin de Murillo. Era un
primor de lenguaje la leccién aquella, un verdadero derroche del po-
der descriptivo y pictérico de la palabra. lLos estudiantes estaban
como subyugados por el arte y la verbosidad del profesor, y cuando
la descripcion llegaba 4 su mayor grado de verdad y hasta parecia
sentirse ya el nlor de la famosa fruta en el ambiente de la cdtedra,
alguien mostré de pronto una manzana 4 la vista de losoyentes,
y . . . ninguno la conocid.

Después que se enteraron directamente de cdmo era y la con-
templaron por un breve instante, ya no se olvidaron de ella, y la hu-
bieran conocido millares de veces,

Este caso demuestra por si solo, el valor de la intuicién sensi-
ble en el ejercicio de la ensefianza, y dice mas de lo que pudiera yo
anadir en favor de las cosas vistas, en elogio de las Colecciones y de
los Museos Escolares.

Someto, pues, 4 vuestra cnnmderamon estas pobres ideas, que
considero iitiles, ya que lo mas directamente provechoso para los es-
colares, después de conocerse 4 si mismos, es conocer los productos,
la riqueza, las costumbres y las instituciones de su pais.

Con un modesto Museo escolar puertorriquefio en cada es-
cuela, formado y clasificado por los maestros y por sus discipulos, se
iniciarfa a4 éstos muy vivamente en el conocimiento de las fuentes de
la riqueza pudblica, en las manifestaciones de la industria y el trabajo,
v en las principales fermas de la utilidad, y la industria de Puerto
Rico, que ellos estan llamados 4 cultivar en mayor escala y con ma-
yores elementos de perfeccion.

MaxveL FERNANDEZ JUNCOS

(De la “Instruccidn Primaria” de la Habana)

Ensefianza anti-alcoholica

—_—

En casi todos los paises civilizados de Europa y América se
combate hoy con tenacidad, con encarnizamiento, la propagacién del
alcoholismo. .

Moralistas, educadores, médicos, hombres de gobierno todos
los cerebros que piensan consideran este vicic, y con fazon, como el
mayor azote de la especie humana.
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El estudio de nociones anti-alcohdlicas ha penetrado en las es-
cuelas primarias de Francia con el cardcter de asignatura obligatoria,
tan obligatoria como la gramatica ¢ la aritmética. .

Lo demuestra la siguiente circular del Ministerio de Instruc-
cion Piblica, fecha 12 de noviembre de 1g00:

“No consideren ustedes la ensefianza anti-alcohdlica,—dice
aquel notable documento,~como una materia accesoria y de poco mo-
mento. Es mi deseo que ella ocupeen los programas oficiales un pues-
to como el que tienen, por ejemplo, la gramatica y la aritmética. Esta
ensefianza tendra su sancién en las pruebas finales del afo, asi en las
escuelas como en los colegios nacionales. Aparte de las lecciones
reglamentarias, cumple 4 ustedes organizar en los establecimientos de
su dependencia lecturas y conferencias cortas pero bien documentadas,
inspiradas en la observacién directa y en las conclusiones numeéricas
de la estadistica.”

Un movimiento semejante debiera iniciarse en Costa Rica para
contener los rdpidos avances de la terrible epidemia del aguardiente y
salvar 4 la generacién que va para arriba de la ruina fisica y la de-
pravacion moral, que son su consecuencia obligada. Cuestidn de vida
6 muerte para la raza, todavia viril y robusta, a que pertenecenios.

Es el maestro de escuela el llamado 4 ponerse 4 la cabeza de es-
ta loable cruzada contra el monstruoso vicie; a él, representante de la
civilizacién, le toca dar la voz de alarma. [En sus manos hay un ver-
dadero arsenal para combatir con ¢xito: la ensefianza, el prestigio
moral, las infinitas sugestiones del medio que sirve de marco a su ac-
actividad, su propio ejemplo, etc. Hay que crear en el educando el
odio, la aversion profunda por el alcohol. En este terreno la es-
cuela puede prestar insignes servicios 4 la sociedad, como los estd
prestando en Inglaterra, en Bélgica, en Francia, en los Estados Uni-
dos, en todas partes.

“Abrir escuelas, se ha dicho, es cerrar carceles”; este aforismo
serd verdadero cuvando el maestro se aplique no sdlo a cultivar
el cerebro del nifio, sino su corazdm, su caracter, sus capacidades
morales.

" Por desgracia no tenemos buenos libros de consulta que poner
4 la disposicidén del educador. La cuestién del alcoholismo se ha tra-
tado hasta ahora desde un punto de vista doctrinario, desde el punto
de vista fisiolégico v social, pero el maestro no esta bien orienta-
do en cuanto al método y los procedimientos que debe emplear al
dictar sus lecciones. La ensefianza es vaga, difusa, desordenada, de-
sabrida; no prende bien en el espiritu del nifo.

EL BOLETIN acude en su auxilio. Los siguientes ejercicios,
que fraducimos y extractamos de una breve pero interesante mono-
grafia sobre el alcoholismo, de M. J. Baudrillard, pueden servirle de
-norma metodolégica.

BG
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[CFECTOS GENERALES DEL ALCOHOL

19— Ebriedad. El hombre que bebe con exceso se emdriaga.
Su lengua se pone pastosa; con mucha dificultad expresa ideas, que
resultan extravagantes y estipidas las mas de las veces; sus piernas
no pueden sostenerle, vacilay cae con la mayor facilidad. El est6-
mago tiende & desalojar, por medio del vémito, el veneno que con-
tiene. Invencible gana de dormir. El suefio es pesado; al desper-
tar, la boca se siente amarga, seca y fétida; sed devoradora, acom-
paiiada de fuerte jaqueca. Luego después, un malestar y un mal
humor que no cesardn sino cuando cesen los efectos de la intoxica-
cién,

La ebriedad, pues, es un verdadero enzenenamiento.

29—Tal es el singular placer que se ofrecen muchos individuos
que, sin ser propiamente ebrios, creen decuroso y de buen tono to-
marse de tiempo en tiempo unas cuantas copas, Nada, sin embargo,
mis degradante que esa voluntaria transformacion del ser racional en
un verdadero bruto.

Ebrio ¢s el hombre que abusa de las bebidas alcohélicas.

39—Alcokolismo. Enfermedad crénica, es decir, arraigada en
el organismo, debida al consumo /Zaditual del alcohol [Esta enferme-
dad ataca todos los érganos por parejo, pero de preferencia los drga-
nos menoes resistentes. IEn un ebrio afecta el estdmago, en otro el
higado, en otro el cerebro, ete.

4%—E] alcoholismo se halla muy generalizado. Toda persona
que tome dos 6 tres copas por dia va en camino de degenerar en al-
cohdlico. Y nétese que para alcoholizarse no es menester llegar al
estado de ebriedad. Muchas personas andan por ahique jamas se han
embriagado, que presumen de sobrias y que, no obstante, se encuen-
tran minadas ya por el alcohol.

Ljereicios y composiciones.

1— Descripcidn de la ebriedad.
2—El hombre que se embriaga.
3—¢En qué consiste el alcoholismo?

11

ACCION DEL ALCOHOL SOBRE LOS ORGANOS

19—El alcohol y el estémago.—Puesto en contacto con la boca,
la lengua y la garganta, el alcohol produce una sensacion dolorosa.
Si es un nifio el gue bebe le veréis extremecerse y hacer una mueca.
Y es que el alcohol quema, quema literalmente, lo cual debiera advertir
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al bebedor que este es un liquido nocivo. Todos sabemos que el sen-
tido del gusto es una especie de centinela del Zwdo digestivo.

29—T legado al estémago, el alcohol contintia su accién irri-
tante. La pared interna se congestiona, la sangre afluye alli en
abundancia. El juge gdstrico, liquido elaborado por el estémago pa-
ra facilitar la digestién, se adultera en el acto y ya no sirve para su
objeto. Si esta irritacion se prolonga por la ingestién de nuevas do-
sis de alcohol, la pared interior 6 muucosa adquiere una inflamacidn
cronica que la deteriora y hace imposible su natural funcionamiento.

39—La digestidn es lenta, Jaboriosa y ocasionada a trecuentes
molestias en el bebedor. Padece de acedia después de las comidas
y le acometen nauseas y accesos de vémito en la mafiana, .o
mas triste es que el paciente, ‘‘para facilitar la digestién,” va tomando
mas y mas licor cada dia 6 tomdndolo mas concentrado, es decir, mas
téxico. Ya en este momento el bebedor es aquejado por una gastri-
#is ¢ inflamacidn intestinal.

4%—Esta inflamacién a veces ulcera y dafia gravemente el es-
témago. Iin tal caso la gastritis se llama gastritis wulcerosa, enfer-
medad punto menos que incurable y que acaba con el enfermo en
medio de los dolores mds atroces, acompafiados de vémito de sangre.

5%—El alcohol y el higado.—E! higado es una glandula volu-
minosa, color rojo, que desempefia papel importantisimo en la
economia animal. El higado secreta la bilis, liquido verdoso, cono-
cido también con el nombre de hiel.

69—IL.a sangre acumula en el higadoel alcohol que ha ido
recogiendo, lo que perturba seriamente las funciones desempenadas
por este organo. Inflamado y congestionado, de resultas de este
contacto con el alcohol, el higado aumenta de volumen y se cubre de
grasa, 6 al revés, se achica, s2 endurece y cubre de protuberancias,
enfermedad que toma el nombre de c¢zrrosis alcohdlica.

79—*“Lio mds curioso, —dice d este propdsito el Doctor Chauf-
fard—es que el bebedor atacado de cirrosis soporta bien, en lo gene-
ral, los alcoholes, Por donde creo que no hay peor alcohdlico que
el que jamas llega al estado de embriaguez. Ise infeliz se va enve-
nenande 4 pequefias dosis.”

No se concibe un bebedor con ¢l higado en buen estado.

Ejercicios y composiciones

1.—Qué sensacidn produce el alcohol? ¢Por qué?
2.—Sus efectos sobre la mucosa del estomago.
3.—Cdmo es la digestion en el bebedor?

4.—En qué consiste la gastritis ulcerosa?

5.—El higado, sus funciones.

6.—Accidn del alcohol sobre €l higado.
7.—Palabras del Doctor Chauffard.

(Continuara)
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* La superficie del sector
LECCION PARA IV ANO

[l maestro sonriente, hace girar sobre su eje un pequeio cir-
culo de cartén. |

Los nifios, sin pedirlo, prestan atencién.

—¢Cudl de ustedes me dice qué figura representa este carton-
cito?

Representa un circulo. (Las respuestas deben ser completas,
con el fin de que cada una de ellas contribuya a grabar en el cerebro
de los nifios la ensefianza de que se trata; sin embargo, yo las escri-
biré breves para evitar las enojosas repeticiones.)

—Bien. ¢Coémo se considera el circulo?

—Como un poligono regular de infinito nimero de lados.

—Enrique, dibuje un circulo. (Lo dibuja.)

¢Cémo dijimos que se calculaba la superficie del circulo?. . ..
Napoledn?

— Averiguamos primeramente el perimetro de la circunfe-
rencia.

—Luego....? Mory?

El perimetro lo multiplicamos por la mitad del radio.

—¢De qué otro modo puede averiguarse?

—Multiplicando la mitad de su perimetro por el radio.

—Perfectamente, me gusta y siento satisfaccion al ver que no
han olvidado mis lecciones; ahora, mucha atencidn, ya no se trata de
la superficie del circulo sino de la de un pedazo, comprendido entre
dos radios.

¢Cémo se llama este pedazo de circulo. . .. Cisneros?

—Se llama sector (se hace repetir) Mientras un nifio lo
dibuja, el maestro corta, & presencia de todos, un pedazo del circulo
de cartén y lo ensefia haciendo comparaciones.

Ahora bien: si para medir la superficie del circulo ENTERO
multiplicamos la longitud de la circunferencia por la mitad del radio,
para medir la de un sector, que es UNA PARTE (estas palabras se re-
calcan) del circulo. . . . Manuel?

—Entonces se multiplicara la longitud de su arco por la mitad
del radio.

—lixacto. (Se hace repetir) Pero no siempre sabemos la
longitud del arco y no podemos averiguar mds que el nimero de
grados que el arco tiene y el largo del radio.

- —Entonces. . . . Pacheco.

—Como no se conoce la longltud del arco, se averigua.

—¢Y esta longitud serd mds 6 menos grande que la circun-
ferencia?

—Ls menos, porque es parte de la longitud.
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—_Bien! Vamos 4 ver cémo: toda circunferencia se considera
dividida en 360 partes iguales que se llaman grados, entonces el arco

debe contener mas 6 menos de 360°. . . . José?
—El arco debe tener menos de 360°.
1T

—Pues bien: supongamos un terreno que tiene la forma de
una cufia (el maestro emplea este nombre con el fin de que los
nifios corrijan la expresién y den por si solos el nombre geométrico)
Jimitada por la curva de un camino: las dos cercas rectas del terreno
representan dos radios y la curya representa el arco del mismo. (Se
dibuja en colores para despertar un vivo interés.)

Como se ve
en la figura, la
longitud del ar-
co no la sabe-
mos ni tampocu
la podemos
averiguar por lo
quebrado d el
camino; pero si
sabemos por
medio del trans
portadar que el
arco tiene des-
de A-1 24 gra-
dos y que el
large de sus
cercas es de
0,18°™m., repre-
sentando cada centimetro un metro. [Entonces el largo de sus cercas
en metros? T

—FEl largo de las cercas es de 18 metros. (El enunciado se
hace repetir.)
—Repito, como se averigua la superficie del sector...... Ra-

fael?

—La superficie del sector se obtiene multiplicando la longitud
del arco por la mitad del radio.

—¢Qué dice Fait?

* __Como ahora no se conoce la longitud del arco, se averigua.

__Bien! Primero hallamos la longitud de teda la circunferen-
cia. Ud. ...Guillermo? ;

—Multiplicando 3,14 X doble radio, es decir, 18 —/- 18= 36
metros.

Egeror . 5 ? (Un nifio hace la operacién.) 3,14 X 36=
113, 04 que es la longitud de la circunferencia. Cuintos grados diji-
mos que tiene la circunferencia?
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—Tiene 360°.

— Ahora bien, si en 360° cabe una longitud de 113,04, en UN
GRADO. . . .Octavio?

—En un grado cabe la trescientas sesentava parte de 113,04,
es decir, 113,04——360= 0,316. (Scbra una fraccién insignificante.)

—dQué se trata de averiguar?

—Se trata de averiguar qué longitud tiene un grado.

—¢Cuél'es?

—La longitud de un grade es de 0,316 milimetros.

—aVictor?

—>S5i un grado tiene una longitud de 0,316, 24° tendran 24 X
0,316= 7,584 milimetros.

El arco del sector es, pues, de siete metros y quinientos
ochenta y cuatro milimetros.

—¢Qué falta, Ricardo?

—Ahora se multiplica esta longitud por la mitad del radio.

—Contintie, Calzada.

—Como la mitad del radio es 9 metros, la longitud del arco
7,584, se multiplica por g.

(Se manda hacer la operacién.)

Longitud del arco = 7,584
Mitad del radio = X g

Total 68,256

—¢Qué representa esa cantidad?
—La superficie del sector ¢ del terreno.
(Se lee y se hace una ligera recapitulacidn.)

Javier Carranza C.

Maestro de la Escuela Superior N° 1
( I

San José, octubre—1906.
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Apuntes para un fibro

CALCULO MENTAL VY ESCRITU
I

Netmeracion de 1 @ 20
Leccion 14— Niutmero wito

a) Cdlculo oral

MAESTRO.—Diganme nombres de cosas que haya aqui en la
sala,

—4Cuintas mesas hay?

—¢Cuéantos tableros?

—:Cudntos armarios?

—Digan nombres de una cosa sola que haya en la
clase.

— ¢Cudl sefiala una puerta?

—¢dUna ventana?

—-Traiga Alberto un sombrero negre.

—Benjamin, coja un sombrero de paja.

—Zitifiga, traiga al nific mds grande.

—Coldquelo aqui. Sefialen de uni en una las par-
tes del cuerpo de este nifio.

—Rafael busque su companero -mas pequefio y lo
trae. Indiquen de una en una las prendas que
componen el vestido de este nifio.

—Busquen un nino calzado.

—Un nifio descalzo,

—Un nifio moreno.

—Un nifio blanco.

—¢Cudl halla, entre estos objetos, una pluma, un
secante, un libro, un cuaderno, una piedra, una
hoja, una semilla, un botén, una fruta, un objeto
de color blanco, de color verde, de color amari-
llo, etc?

&) Cadlenlo escrito

—¢Cual viene 4 dibujar en el tablero un ldpiz, asi,

de arriba 4 abajo? Haga Ud. Arturo una na-

ranja como esta que voy a dibujar Q
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—¢Pintarda Ud., Barrantes, una cruz?

Hagala asi: *T'

—Voy a representar una culebra—¢Cual se atreve
a dibujarla? AT

—En la mesa estd una granadilla; trdigala Juan.
¢Se parece 4 una naranja? ¢Enqué se diferen-
cian estas frutas?

—Cual dibuja esta granadilla? O

—Dibijenos una hoja, un sombrero, una colmena,
una casa. i

—Haga Ud. Luis; lahoja ¢

—Ud. Zamora, dibuje el sombrero, la colmena,

asi, E }

—¢Cudl hace lasabejas? ¢A qué otro animal se
parecen las abejas?

—Dibdjele Ud. Roberto, otras abejas ,[ i

—Por qué le hemos puesto tantas abejas 4 la col-
menar .

—Carlos, dibuje la casa; haga una pared, asi

—Haga el piso l

—¢Cudl traza otra raya que representela otra pa-

red? e

—¢Qué le falta & la casa?
—Dibuje Ud Gilberto, el techo.
—¢Cuadl le pone puerta 4 la casa?
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—:Cuél coloca la ventana? anl

—Cuando sus papés quieren apuntar 6 escribir que
tienen un colén, una vaca, una casa, ¢s¢ ven
obligados 4 dibujar esas cosas?

—Hacen figuritas, muy bien.

—Vamos 4 aprender 4 hacer una figurita que sirve
para apuntar una cosa cualquiera.

— Listos; haré en el tablero la figuriti

—¢A qué se parece?

—Esta figurita dice uno.

—Hagamos el uno de arriba 4 abajo: al aire. Lis-
tos, ‘De artiba ool lws 4 abajn (algunas ve-
ces).

—Yo lo hago ahora en el tablero y Uds. con el de-
do fndice en la mesa de sus pupities—(varias ve-
ces).

—Vaya, Miguel; quiero apuntar que tengo una me-
sa ¢qué figurita debe hacer?

—Muy bien:

—Victor, un libro; Antonio, un cincu.

—Ricardo, dibuje una naranja 6

—Perfectamente.

—4Cual escribe la figurita que signitica una naran-
ja?

—¢Cudl coloca ese uno 4 la par? C‘j\’ 1

—Cual pone primero el uno y después la naran-

ja? 1,6

—Asi estd bien, Ricardo.

—Podemos ahora decir que wno es igual & signi-
fiea una naranja.

—Digan esto conmigo (algunas veces y en coro)

—Para escribir es 2gual 6 significa pongo unas ra-
yitas, asi: = (Las borra el maestro).

—:Cuél quiere hacer las rayitas?
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¢Qué dice?
—Digamos todos (en coro),

—Uno—es igual—4 una naranja. A= CB{
)

—Una naranja—cs igual—4 uno 6 dar

—¢Cual escribe una bola es ioual & uno? 'V uno
es igual d una hoja?
C)  Ljercicios de aplicacion

[z e Vv

[
(o
N

L=

P. Brenes C,.

. L
Recitacidn
(FRAGMENTO DE UN INFORME AL SERNOR MINISTRO DE INSTRUCCION
POsLIcA DE Francia),

No basta leer; es preciso que en la mente de los alumnos que-
den algunas de las més bellas paginas de nuestros grandes escritores:
tal es el objeto de la recitacién  Para ello se cultiva primero la me-
moria, ese auxiliar poderoso de toda actividad intelectual, y en seguida
se forma el gusto y el corazén de los discipulos poniendo ante sy vista
los mds nobles pensamientos y las mds admirables formas para expre-
sarlos. No hace mucho tiempo que en nuestras escuelas no se apren-

ibli inisteri , Costa Rica.
i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Co:
Este es e la




BOLETIN DE ENSENANZA

e

wn

dia nada de memoria: se hablaba tan mal de ella! Hoy no hay clase en
que no se exhiba la lista de los trozos aprendidos 6 que deben apren-
derse durante el afio; pero desgraciadamente este ejercicio no produce
los resultados apetecibles porque no se comprende su importancia,
Generalmente estd mal dirigido; desde luego la diccidn es casi siempre
mala y se hace aprender muchos trozos mal eqcogidos; en fin, no se

procede de manera que lo aprendido se grabe para siempre en la me-
moria de los nifios.

Il general, los maestros no dan importancia al modo como los
alumnos recitan y ¢stos, aunque sepan, pronuncian mal, no articulan
claramente, hacen caso omiso de los signos de puntuacién y, por con-
siguiente, ni sienten ni comprenden la belleza del trozo aprendido. Es
preciso, sin duda, evitar que los alumnos tomen un tono declamatorio;
pero debe procurarse obtener de ellos una diccidn simple, correcta ¢
inteligente, para lo cual es indispensable que el trozo sea corto y que
lo sepan siz falta. Es necesario, también, que el maestro, antes de
dar un trozo para aprender, lo explique con cuidado, lo lea tantas ve-
ces como sea preciso y aun conviene mucho que lo sepa de memoria,
porque no se dice bien sinc lo que bien se sabe. En fin, es indispen-
sable que durante la recitacidn insista mucho sobre la articulacién y la
acentuacién y que no haga sentarse al alumno que recite mientras no
haya-tomado el tono conveniente: esta es cuestién de paciencia y per-
severancia.

El segundo defecto que se nota en este ¢jercicio, tal como ge-
neralmente se practica, consiste en que no se le aplica la regla de las
reglas de la escuela primaria: poco y bien A nada conduce que los
alumnos aprendan gran nimero de trozos si no han de retenerlos; pe-
ro si importa que sepan pocos y buenos y de tal manera aprendidos
que no lleguen a olvidarlos. Si un escolar aprende y retiene diez tro-
zos por afo, llevara de la escuela excelente provisién para toda la vida.
¢No son las cosas que aprendimos en los bancos de la escuela las que
perduran en nuestra memoria, al contrario de lo que sucede con lo
que aprendimos después y que pronto olvidamos? Pero para que
nuestros d15c1pulos aprendan para siempre, debe darseles cada vez sélo
pocas lineas y exigir que las reciten sin sombra de duda y es preciso,
sobre todo, insistir & menudo sobre los trozos aprendidos. Los nifios
aprenden pronto y olvidan con mayor facilidad: sélo por medio de un
constante ejercicio de repeticién se graban las cosas en su memoria,
Asi, pues, los maestros no deben contentarse con un repaso trimestral
6 anual, sino que han de establecer una revision permanente para lo
cual daran siempre, junto con un trozo nuevo para aprender, otro viejo
para repasar. De un solo golpe no se introduce un clavo; y si se
aprende para olvidar, se ha perdido el tiempo.

Las recitaciones son demasiado numerosas para que sea posible
revisarlas con bastante frecuencia y tienen otro defecto tal vez mds
grave: no son escogidas con suficiente discernimiento. jCudntas veces,
examinando la lista de trozos, no he deplorado su mediocridad ¢ su
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carencia absoluta de méritos! ¢Como es posible que nuestros maestros
no sepan distinguir lo bueno de lo malo? Sin duda tales trozos han
sido escritos con la mejor intencién, pero con cudnta simpleza! Se ol-
vida demasiado que 4 [a memoria de los nifios no se debe confiar nada
que no sea irreprochable en el fondo y en la forma. He quedado sor-
prendido también de la falta de gradacién que hay en los trozos que
se aprenden en los diferentes cursos y no parece sino que fueran saca-
dos & la suerte: sobre estos dos puntos necesitan guia nuestros institu-
tores. A los inspectores toca dar verbalmente consejos, porque no
hay que hacerse ||L|5|0ne*; pldtendoles que ‘revisen, pluma en mano, las
listas de las escuelas'de su c1rcun:,cnpc10n han escrito tanto! Tampo-
co se puede pensir en imponer 4 los maestros una lista oficial que los
privaria de la libertad de eleccidn, y que bien podria no adaptarse 4
su gusto ni 4 las necesidades de sus discipulos. Pero ¢no podrian los
Inspectores aprovechar las conferencias pedagdgicas para formar de
acuerdo con los maestros, y en la forma adoptada para la eleccion de
los libros de clase, una lista general en que no figurarfan sino pdginas
excelentes y bastante grande para jue los maestros pudieran escoger
con entera libertad? Esa lista comprenderia, pongo por caso, una cen-
tena de trozos dividida en tres series cerrespondientes 4 cada uno de
los tres cursos de la escuela.

Me permito recomendar esta prictica d los Inspectores.

E. JACOULET,

(Traducido para el Holetin) ’ Inspector General.
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SECCION AGRICOLA

La abrimos con el siguiente interesante articulo sobre
“poda de drboles frutales” publicado en el Boletin de la So-
ciedad Nactonal de A gricultura por nuestro inteligente ami-
go don Enrique Jiménez Niez.

Es un trabajo de mérito indiscutible. Lo es por el
caudal de saber y de experiencia que atesora, lo es por.los
méviles altamente patriéticos que lo han inspirado y lo es, en
fin, por los servicios que estd llamado 4 prestar 4 la agricul-
tura nacional.

Entre nosotros los drboles frutales, senaladamente el
cafeto, no se podan 6 se podan mal; y es porque el labriego
ignora la utilidad, el por qué de esa operacién, 6 no sabe que
ella estd sujeta, como todo lo que se relaciona con la educa-
cién de las plantas, 4 principios fijos, deducidos de las leyes
inmutables de la fisiologia vejetal. Se poda, pues, 4 troche
moche, sin sospechar, talvez ni remotamente, que de ese acto
depende e¢n gran manera la fructificacién, la cosecha del drbol.

Invitamos al maestro de escuela 4 explicar 4 sus edu-
candos y 4 poner en prdctica delante de ellosy con su con-
curso personal, las reglas que para la poda contiene el erudito
estudio del sefior Jiménez. Levante ¢l su voz contra la ruti-
na que es la rémora del progreso agricola en nuestro pafs.

En los distritos rurales,—‘“cafetaleros,”—sobre todo,
tiene el maestro amplio campo para hacer propaganda fecunda
en favor de la poda, y ocasiones se le ofrecerdn 4 granel para
realizar experiencias que se traducirdn en \til ensefanza para
el vecindario donde presta sus servicios.

El dia que este funcionario se interese, se encarifie por
las cosas de la agricultura, ganard mds prestigios y mayor as-
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cendiente sobre los padres de familia, cuya amistad y con-
fianza le son positivamete indispensables.

B. C.

La poda

Se poda:

19—Para modificar el vigor de las plantas.

29—Para hacerlas producir mds y mejores frutos ¢ flores

3%2—Para mantener el desarrollo de la planta dentro de limites
convenientes.

4%9—Para quitar y renovar partes dafiadas 6 renovar plantas
viejas 6 agotadas.

5%—Para dar 4 las plantas una forma determinada,

69— para facilitar ciertas operaciones, como ¢l cultivo, la reco-
leccién de los frutos 6 el riego de insecticidas 6 fungicidas.

Al ejecutar la poda hay que tener presentes los siguientes
principios generales:

1°—Existe siempre cierta relacién entre las ramas y hojas de
las plantas y sus raices. Cada vez que se hayan maltratado ¢ podado
parte de las raiccs de una planta, es preciso, para conservar el des-
arrollo en un estado normal, podar parte de las ramas./Al trasplantar
plantas siempre que las raices se lastimen 6 rompan, es conveniente
podar parte de las ramas. /No pueden trasplantarse arboles de grandes
dimensiones sino provocando con anticipacién ¢l desarrollo de abdun
danies raices finas junto al tronco, y podando las ramas en la época
del trasplante.

2°—Toda rama vieja, seca, enferma ¢ improductiva, debe su-
primirse.

3%—Los mamones deben suprimirse. Absorven la mayor par-
te de la savia ¢ impiden la buena nutricién de las otras ramas.

4° —Todo arbol viejo 6 agotado por la produccién, y que val-
ga la pena de conservarse debe recgparse 6 cortarse junto a4 la base.
De este modo se producen hijos vigorosos que restauran la planta en

., muy poco tiempo (uno 6 dos afios para el café). El recepado de los

troncos se emplea con muy buen éxito para renovar el café, los agua-
cates, anonos, naranjos, manzanos, duraznos, la vid, el tabaco, etc.
59—I.0s ARBOLES FRUTALES DEBEN PODARSE ANUALMENTE.,
Los arboles frutales del viejo Continente, como son: perales, manza-
nos, melocotoneros, vides, no producen si no se les somete 4 una po-
da anual. Nuestros arboles producen bien sin poda, pero producirian
mejor si se les podara anualmente, Siempre, aun en los drboles mas
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perfectos se encuentra algo que debe suprimirse. Entre las muiiltiples
causas que han hecho decaer sensiblemente la produccién de los ca-
fetales de Costa Rica hay que citar, como una de las principales, la
ninguna cducacion de las maltas.

6Y—Siempre que se suprima una rama, el corte debe hacerse
al #as del tronco, la herida debe tener una superficie minima, el corte
debe ser /liso y si queda al descubierto debe permitit escurrir facil-
mente el agua de lluvial Muy conveniente es cubrir las heridas que se
hacen 4 los arboles con'algiin barniz que las proteja contra las varias
causas de alteracién a que estdn sujetas cuando quedan expuestas 4
la intemperie. Un buen mastic para podas € ingertos se obtiene fun-
diendo juntos partes iguales de pez y cera amarilla, con un poco de
aceite de linaza. Para cubrir de mastic las heridas del café, cuando se
ejecuta la poda, podria construirse un recipiente de hierro, portatil,
provisto en su parte inferior de una pequefia hornilla, donde se colo-
carian unos pocos carbones encendidos para mantener fluido el mastic
colocado en el recipiente, El mastic se aplica sobre las heridas con
una brocha. Esta simple aplicacién conservaria muchos arboles que se
pierden 4 menudo, podridos por la lluvia y los hongos ¢ atacados por
los insectos.

7°—Una poda fuerte de las ramas aumenta el desarrollo de la
madera. En este caso a la poda sigue la produccién de abundantes y
fucrtes renuevos

89—-Una poda fuerte de las raices tiende a disminuir la pro-
duccidn de madera. Esto es natural consecuencia de la menor nutri-
cidén que la poda de las raiees produce.

9%— Deteniendo el crecimiento, se tiende @ hacer producir d las
plantas, siempre que éstes permanczcan sanas, porgue la fructificacion
es, en general, el vesullado de cierta falta de nutricion. Puede obtener-
se este retardo en la nutricidn disminuyendo el abono, atrasando el
cultivo, podando las raices, moviendo las matas 6 inclindndolas (para
romper las raices), encorvando las ramas 6 por cualquiera otra opera-
cién que tienda a retardar la circulacién de la savia. Sin embargo,
varias plantas fructifican tanto més abundanmente cuanto mds vigoro-
sas son. (IEjemplo: el café).

109—El tallar 6 pellizcar las extremidades tiernas de las plan-
tas tiende siempre a producir renuevos, que hay que deshijar frecuen-
temente. (Ejemplo: el tabaco). Ista operacién tiende 4 inducir las
plantas 4 la fructificacién. (Ejemplo: el ayote, el zapallo, el chayote).

119—Los ojos 6 yemas son los gérmenes de los botones. Es-
tos, para su evolucién, afraen la sawia que viene de la raiz. Por
consiguiente, cuantos mas ojos y yemas tenga una rama mas savia re-
cibird./Para obtener un buen equilibrio en las diversas partes de una
planta, se tallardn corto las partes fucrtes y large las debiles.

La falta absoluta de poda es la causa de la mala fructificacién
de nuestros duraznos y de la no fructificacién de drboles como la pe-
ra ¢ la manzana. Conservando 4 las ramas tiernas toda su longitud se
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fortifican y se hace imposible la buena fructificacion que depende, se
gun se ha visto, de cierla falta de nutricion.

139—Practicando #ucisiones en la corteza se afrac lacia ese
punte la savig. Haciendo incisiones en una rama débil se fortifica.

12°—Inclinando una rama se debilita; enderezdndola se forti-
fica.

14.—Protegiendo una rama de los rayos del sol (con un abri-
go cualquiera) se debilita.

15.—IHay que conservar muchos frutos en las partes fuertes y
pocos ¢ ningunos en las débiles.

16.—En general los frutos se producen sobre las ramas pro-
ducidos el afio anterior. Las ramas que fructifican una vez ya no fruc-
tifican mas, sino que se alargan, se alejan del tronco, la savia, teniendo
que recorrer un trayecte cada vez mas largo, producira, mds madera
¥ menos y mas debiles frutos.

17.—Por consiguiente, para que un drbol produzca muchos y
hermosos frutos, es necesario que tenga u» esqueleto de ramas gritesas
v bien equilibradas, sobre el que se crian las ramas productoras de
fruto, que se renueran constantemente por medio de la poda, para qne
estén siempre lo mds corca posible del tronco.

Esta regla es fundamental no solamente paralos arboles que
dan frulos comestibles, sino también para el café. Todo el mundo ha
podido observar estos hechos:

1°—El grano de café de matas nuevas es mas grueso, mas ju-
goso, mas hermoso que ¢l de matas viejas.

2%—La productividad de las matas disminuye 4 medida que
estas se alargan lateralmente 6 en altura. la razén de esto estd en
que en las matas nuevas las ramas fructiferas estdn directamente pega
das al esqueleto de ramas gruesas y por consiguiente los granos son
mejor nutridos. Cuando las ramas se alargan aumenta la produccion
de madera en detrimento de la de grano hasta no llegar 4 producir
mas que los copifos que todos conocen. Por medio de la pode anual
del café se renovarian constantemente las ramas productoras de fruto,
se tendrian siempre pegadas 6 cerca del tronco y. se lograria el mdxi
mum posible de produccidn, pues los cafetales sometidos & la poda
anual sevian perpetuamente nuevos.

Las drboles frutales se crian & en pleno aire 6 sujetos 4 muros
6 espaldares. :

Las jformas que se dan a los arboles frutales son 6 naturales,
mas 6 menos modificadas por una poda moderada, (café, naranjes,
guavas, nispero del Japén) 6 enteramente artificiales, (peras, manza-
nas, duraznos, uvas, efc).

Las formas artificiales mds usadas para arboles de pleno aire,
son, la pirdmide (fig. 1) y el huso (fig. 2). Las formas mas usadas para
arboles que se educan sujetos 4 muros 6 contra espaldares de hierro y
alambre, son: el cordénvertical (fig. 3), el cordén horizontal (fig. 4),
el cordén oblicuo (fig. 5), las formas en U simple (fig. 6) 6 doble

es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



BOLETIN DE ENSENANZA 63

(fig. 7), los candelabros (figs. 8, 9 y 16), la palmeta (fig. 11), el aba-
nico (fig. 12), la palmeta Verrier (fig. 13) y muchas otras.

e T TR AT A TR,
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Estas formas se obtienen pellizcando é podando las plantas pa-
ra obtener ramificaciones en los lugares en que se desean (como sc
hace con el café) y sujetdndolas con ligaduras contra los muros ¢ es-
paldares, para obligarlas 4 tomar la forma y direccidn necesarias.
Cuando en un punto dado faltare una rama para perfeccionar el es-
queleto, puede obtenerse por medio del ingerto. Todas las ramas del
esqueleto deben ser de igual fuerza, bien equilibradas. Este resultado
se obtiene ficilmente observando las reglas apuntadas anteriormente.

Con un poco de atencién y criterio es facil obtener estas for-
mas en los arboles frutales, las cuales, ademas de hacerlos producir
abundantes y hermosos frutos, se prestan para obtener los mas orna-
mentales efectos en los jardines. Si se tiene en mira dnicamente la
produccién abundante de frutos, deben preferirse las formas mas sim-
ples, como son los cordones vertical, horizontal y oblicuo.

Sobre los esqueletos asi formados se crian las ramas producto-
ras de fruto. El modo de conducir estas ramas varia segin las diver-
sas especies de plantas y los detalles que a ellas se refieren no entran
en el cuadro de este articulo. Sin embargo, pueden de un modo ge-
neral; seguirse estas dos reglas fudamentales: 1%—I.as ramas produc-
toras de fruto deben podarse, no dejando mds de dos ¢ fres, raramente
cuatro 6 cinco yemas; 2%—I.as ramas productoras deben suprimirse
después de la recoleccién del fruto para obtener otras, siempre nue

vas, directamente pegadas al esquelelo.
Continward
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Carta abierta

Sesior Director del Boletin de Enseianza.

Pte.
DISTINGUIDG SENOR:

He recibido el primer nimero del Boletin y su lectura me ha
puesto al corriente del derrotero que Ud., con verdadero acierto le
va 4 imprimir.

Ofrece sus columnas al personal docente, atencidn que por mi
parte le agradezco, y correspondiendo 4 su invitacidn le envio esu
trabajo, suplicindole su publicidad.

La Sociedad de Economias estard de pldcemes si Ud. se inte-
resa por su progreso y desarrollo y desde ahora solicita su valiosa coo-
peracién moral y la insercién del estado de caja mensual en su impor-
tante revista.

Con toda consideracidn soy de Ud., sefior Director att? s. s,

Jost R. MERINO

Presidente de la Sociedad.
San José, 24-x—906.

El ahorro

Hasta aqui el porvenir del maestro ha sido bien triste vy
desconsolador. Después de una vida llcna de abnegacion y privacio-
nes, dedicada enteramente al trabajo rudo de la Escuela, que ab-

EA
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sorbe todas las energias y actividades; cuando ha gastado en esta
incesante labor el organismo y el cerebro y no da el resultado apete-
cido en la ensefianza, su nombre se borra de los cuadros y va 4 en-
grosar las filas, débil y achacoso, de los desheredados de la fortuna.

No son los Gobiernos, demaside recargados de atenciones, los
responsables de este estado de cosas; ellos estan siempre dispuestos 4
tender la mano al empleado cumplido, pero ¢s impaosible que su ac-
cién alcance -a todos: la prevision colectiva puede remediar ¢l mal
apuntado y proporcionar en lo porvenir pensian modesta, pero sufi-
ciente para terminar tranquilamente sus dias a los inutilizados en la
enseflanza, proteccidn para sus viudas y huérfanos y auxilio inmedia-
to para sus necesidades y apuros,

¢Que cémo se consigue todo esto?

Uniéndose, asociandose, tomando como base el ahorro. El
ahorrc, si, nos armard contra la miseria, nos pondra en condiciones de
hacer frente 4 enfermedades que sin recursos nos serian fatales y serd
un escudo que opongamos contra los embates de la adversidad.

No olvidemosque en elhombre aparecensucesivamente dos in-
dividuos: uno joven fuertey robusto, que gana mds de lo que necesita
para vivir; otro anciano, débil y achacoso que consume mds de lo
que gana: pues bien, sacrifique el joven algunos de sus gastos super-
fluos al anciano y estd resuelto el problema.

Hace poco més de seis afios se fundé en San José una So-
cidad de Economias para los maestros, la cual cuenta ya con un capi-
tal de mds de quince mil colones, capital que presta a los asociados
inmensos servicios. Segtin' sus estatutos todos los maestros tienen
derecho de ingresar en ella: apresurémonos 4 inscribirnos y el ahorro
lento y progresivo nos pondra & salvo de ulteriores necesidades.

Esta Sociedad paga una pdliza de defuncién 4 la familia del
socio fallecido y 4 continuacidén copio, para concluir, el recibo del se-
fier Herrera, padre del socio don Pable Herrera, que murid reciente-
mente.

Recibi del Tesorero de la Sociedad de Economias, la suma de
¢ 300-00 (trescientos colones) suma 4 la cual ascendieron las cuotas
extraordinarias que pagaron los socios como pdliza de la vida, por
defuncion del socio don Pablo Herrera Arias, vecino de Itiquis, Ala-
juela, y miembro del personal docente de la Repdblica.

Octubre 11 de 1906.

Por poder del sefior don Jacinto Herreray padre de don Pablo
Herrera Arias.

MARCIANO ACOSTA
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Boletin de Fnsefianza

—_—

He leido detenidamente el primer numero del Boletin de fin-
seianza, organo de la Sccretaria de Instruccion Pablica y que ha
llegado 4 mis manos debido 4 especial deferencia de mi distinguido
amigo don Buenaventura Corrales, bajo cuya direccidn se edita ese
periddico,

No trabajo en la actualidad de un modo activo en la ensefian
za,—el mas noble quizd de los apostolades humanos,—porque cir-
cunstancias especiales no me lo permiten, pero eso no significa que
vea con indiferencia todo lo que & escuelas pueda referirse, ni tampo-
co que haya perdido de vista—desde que me retiré de ese ramo—
la orientacién pedagdgica en el pais.

Profunda simpatia tengo por todos los que militan en el ma-
gisterio nacional, respeto sagrado guardo por tedas las personas que
fueron mis jefes en esa parte de la Administracién Piblica, recuerdos
imperecederos conservo de todos los jévenes que fueron mis discipu-
Jos cuando fui maestro; esos vinculos, unidos al afecto que trae con-
sigo el arte de ensefiar, no es posible que desaparezcan ni con el
tiempo ni cen el cambio de profesién.

Sensible fué, en verdad, que se suspendiese por un tiempo el
Boletin de las Escuclas Primarias, revista que tantas ventajas aporto
4 la ensefianza y que en gran parte suplié & la deficiencia del perso-
nal ensefiante de Costa Rica. Recuerdo perfectamente la indole de
los trabajos que alli se publicaban, el interés de los directores de la
instruccion porque ese Boletin correspondiese a sus fines, el empeiio
del profesorado por seguir, en lo posible, las prescripciones pedago-
gicas que se dictaban.

No echo jamés en olvido las notables lecciones de los sefiores
don Napoleén Quesada v don Juan Rudin sobre diversos puntos tra-
tados en el Boletin; recuerdo también las reproducciones que allf se
hacian de articulos que se publicaban ¢n algunas revistas extranjeras,
y que tenian verdadera atingencia con la pedagogia, ramo del saber
humano que en ese tiempo comenzd a evolucionar entre nosotros.

Lastimoso scria que el magisterio nacional, con el derrotero
que ha seguido de algiin tiempo a esta parte la carrera, careciese de
una revista como el Boletin de Enseianza. Organo que le da honra y
prestigio 4 la institueion; érgano que comunica vida y actividad 4 quie-
nes le sostienen, y mas que todo, que pone en relacién inmediata y
directa la ensefianza publica con todos los centros docentes del pais
y del extranjero, debc mantenerse con el celo y calor que resplande-
cen eL el primer nimero.

22 de octubre de 1906.
JUAN R. PICADO
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Hogar y Escuela

{ Concluye. )

El poeta inglés Mathew Arnold ha dicho que la educacion es
una atmosfera, una disciplina, wna vida; pues esta esla divisa de
nuestra sociedad. Decir que *“la educacién es una atmosfera” no es
sentar que el nifio deba transplantarse & un medio artificial adaptado
a su edad y separado de la vida doméstica; lo que hay es que el valer
de la educacion lo apreciamos desde el punto de vista de las personas
y de las cosas; queremos que el nifio viva de un modo libre y natural,
sin atontarlo 4 fuerza de excesivos cuidados.

Estotra frase: ‘““la educacién es una disciplina” se refiere & la
cultura de los hdbitos, ora fisicos ora maorales, que deben educarse con
el posible esmero y precisién. Los fisidlogos nos demuestran cémo el
cerebro se acomoda y adapta 4 los actos repetidos, es decir, a los
habitos. Crear en el nifio habitos de bondad, de generosidad, de urba-
nidad en las palabras y los actos, de aseo, orden y exactitud, y
hacerlo de un modo natural es ahorrarnos el trabajo estéril y enojoso
de exhortar, reprender y mandar. El cerebro crece y se modifica sin
nosotros notarlo para acomodarse 4 las nuevas exigencias, Es de su-
ma importancia conocer el funcionamiento exacto de la voluntad.
Diremos algo sobre este particular.

Uno debe ensefiar 4 sus hijos 4 dominarse y gobérnarse por si
mismos para que lleguen a ser hombres libres, drbitros de su volun-
tad. La persona testaruda es esclava de sus pasiones y apetitos. Para
conseguir ese objeto es preciso acostumbrar al nifio no sélo a hacer
el bien sino a evitai el mal; cuidado con dar largas 4 un defecto para
corregirlo cuando haya arraigado por medio de castigos. Es un error;
hay que extirparlos en gérmen no mas, desde que comienza a despun-
tar en el alma infantil.

La propia experiencia nos ensciia que la comisién de malas
acciones se evita alejando de nosotros los malos pensamientos. El nifio
muy pequefio es incapaz de dirigirse por propia cabeza y si cae en la
tentacion nosotros debemos acudir en su ayuda, presentandole otros
sujetos de atraccién, De este modo ird adquiriendo el habito de domi-
narse v resistir 4 sus perniciosas inclinaciones. Ejemplo: hay en la
mesa una fuente de frutas; las pide el nifiito. Iniitil nos parece decirle
“no”, “no”, y si persiste en su porfia castigarlo 6 quitarlo con violen-
cia de la mesa. Es mejor decirle *“no,” una soia vez, con firmeza, y
luego llamarle la atencidn hacia otros objetos, un vaso lleno de flores,
un ilavero, etc. El ninio no echa de ver la manera cdmo se le ha diri-
gido en la circunstaneia, v si €l llega & comprender el juego todo se ha
perdido por nuestra poca destreza; sin embargo el capricho por las
cosas prohibidas no ha aumentado en él por las dos voluntades en
conflicto y la'idea del “no” ha penetrado muy adentro en su é&spiritu.
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Mas tarde, cuando ya adolescente se detenga ante las vitrinas atra-
yentes de las tiendas, podra sobreponerse dlos deseos de entrar; sabra
que para refrenar el apetito no hay como llevar el pensamiento en
otras direcciones y ocuparlo en otres objetos interesantes. Ademds,
la impresién que deja una pasién dominada llega a lo mas intimo del
cardcter. Iiste principio es de utilidad evidente contra la inclinacién a
la ebriedad, por ejemplo, y a otrus vicios sensuales.

Las palabras: “la educacién es una vida” nos ensefian que el
espiritu se alimenta de ideas como ¢l cuerpo de alimentos. No poner
a su alcance un buen acopio de ideas es exponerlo 4 perecer de ham-
bre. La instruccién entre nosotros los ingleses es sabido que peca de
estrecha. Para suplir & esa deficiencia,—especialmente notable en la
escuela primaria,—debe el hogar doméstico tomar sus medidas, ofre-
cer al nifio lo que no encuentra en la escuela, sobre todo en materia
de arte, mdsica y literatura. Aconscjamos al padre de familia que ha-
ga admirar 4 sus hijos los mejores cuadros, que les haga escuchar
trozos selectos de miisica, que cultive en ellos ¢l gusto por la buena
prosa y la bella poesia, con lo cual darda satisfaccion d esa sed de bien
y de belleza congénita en toda criatura humana.

No hoy que creer, por supuesto, que con todos los principios
posibles esté uno 4 la altura de cada caso nuevo. Hemos dicho ya que
cada nifio es una personalidad aparte, con una alma que reclama trata-
miento respetuoso y discreto, La “Parents’ Union” no pretende, pues,
dar recetas infalibles sobre la manera de ‘‘educar” al hombre. Ella
sencillamenre expone y vulgariza ciertos y determinados principios
generales para que los padres de familia coasociados los pongan en
préctica con las reservas y precauciones indispensables. Ardua y deli-
cada es la tarea que nos hemos impuesto. Para salir avante en nues-
tros propgsitos no tenemos otro recurso que la oracidn, ¢l amor y la
perseverancia. Tenemos confianza en que nuestro esfuerzo y nuestro
trabajo contribuirdn, y no poco, i la elevacién moral € intelectual y a
la dicha y bienestar de la sociedad inglesa.

ALCOHOLISMO, por M. PBertrand,
Inspector Escolar en Valenciennes.

(Trad. para el Boletin)
(Concluye)

El jardin obrero, organizado segiin el modelo del jardin esco-
lar, comprende ademas de las flores destinadas & hermosearlo, el cul-
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tivo de legumbres y arboles frutales, pues importa. no olvidar que las
legumbres y frutas constituyen, al decir de los médicos higienistas,
uno de los principales alimentos,—tan esencial como la sopa y la carne.

Los discipulos reciben una enseflanza completa. Una parcela
del jardin es dedicada a almacigales y alli cada uno de ellos cultiva 4
la vista del maestro tres arbolitos, los ingerta, los poda y los trans
planta después al jardin de su propia rasa.

Figuraos si serdn sabrosas las primeras frutas cosechadas, y o
sélo para el pequeiio obrero sino para sus padres y hermanitos, si to-
dos ellos han seguido con interés el crecimiento de los arboles,

Los otros productos del jardin como son repollos, lechugas,
arvejas y otras legumbres no serdn menos celebrados y apreciados en
la mesa frugal del artesano.

Gracias a ese nifio, pues, toda la familia va 4 adquirir el gusto
de la jardineria y 4 emplear sus ocios, no en la taberna, sino en el
pedacito de tierra hasta alli improductivo y descuidade.

Llega el domingo. Mientras la mama afanosa remendara los
vestidos del trabajo, ¢l padre y sus hijos mds grandes disfrutardan en el
jardin de los puros deleites de la naturaleza: cavaran, podaran, abo-
naran, arreglardn las plantas. Los chiquitines, entretanto, correran
alegremente por los caminitos enarenados. WNo se ird pues, ese dia,
4 respirar el aire viciado y nauseabundo de los garitos y cantinas.

En la tarde, después de un dia pasado al aire libre, disfrutan-
do de las sanas y reconfortantes emanaciones del jardin, la familia,
completa, se sentard 4 la mesa donde las frutas y legumbres tendrén,
desde luego, el lugar preferente. Vendra después el descanso, el des-
canso reparador; padres € hijos se sentirdn felices, mas unidos, mas
en familia, tras esas horas de dulce intimidad doméstica.

Pero este cuadro de familia seria una pura ficcién, algo irrea-
lizable, si no se encontrara realzado por una sefiora de casa activa y
laboriosa, una verdadera matrona, bien preparada para el oficio.

Es la madre de familia la llamada 4 prevenir 6 desterrar de la
casa la intemperancia; y eso lo conseguird por medic de la mansedum-
bre, la jovialidad, la pericia en ¢l arte de la cocina y otras prendas que
hacen de ella el angel tutelar del hogar doméstico.

En el interior de la perfecta matrona todo revela ordeny asco,
casi meticulosos; las paredes se hallan adornadas con cuadros y es-
tampas dispuestos con buen gusto y simetria. La mesa, compuesta
de carnes, legumbres tiernas y fruta, nada deja que desear por lo
substanciosa y lo bien aderezada. En las horas de comida no faltan
ni el mantel y las servilletas blanquisimos, ni un ramillete formado
con las olorosas flores del jardin.

Al salir del taller corre el marido presuroso 4 su /ome, donde
sabe que le aguardan los mimos y agasajos de la esposa, las tiernas
caricias de sus chiquitos,—sanos y aseaditos todos ellos,—y una comi-
da frugal pero reparadora y apetitosa. Todo esto en conjunto hace
que el obrero olvide las fatigas y sinsabores del dia.
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Una educacién capaz de producir tales éxitos seria, indu-
dablemente, un gran recurso para cowmbatir ¢l alcoholisme, Asi lo
han comprendido los buenos maestros.

En 65 escuelas, sobre 92, se enseia hoy economia doméstica &
1,172 alumnas, de acuerdo con un programa bien detallado que les fuc
entregado en 1898,

Las nifias aprenden 4 sacar partido de todo lo que poseen, 4
presentario con elegancia, @ hérmosear su hogar, desterrando de ella
esa nota melancdlica y desesperante de las casas mal gobernadas.

Las maestras, en fin, se esfucrzan por crear en las futuras ma-
dres de familia el gusto por lo bello y esa gracia, esas cualidades del
corazdn, esos encantos femeniles que ganan y subyugan al marido y
le retienen dentro del hogar doméstico.

Para coadyuvar 4 la educacién de la mujer hemos organizado
hasta ahora las obras siguientes: 49 cursos de adultes, 68 bibliotecas,
33 asociaciones de ex-alumnas y 065 escuelas de econcmia domdéstica,
En las escuelas de ninas se han instituido 81 fiestas escolares, 51 con-
ferencias y 438 lecturas-conversaciones (lectures-causeries) que ver-
san sobre cultura doméstica de la mujer.

Resumiendo, pues, llego & estas conclusiones:

19—l alcoholismo debe considerarse como uvna desgracia na-
cional, en razén de sus funestas consecuencias en el individuo, la fa-
milia yla sociedad.

2¢—De todas las instituciones, la escuela es la que se encuen-
tra mejor armada para combatir y extirpar Ja intemperancia mediante
una instruccién practica y una cducacidn racional y elevada. La
accidn de la escuela primaria puede y 1ebe :er secundada por las
obras post-escolares siguientes: cui=os de adultos, conferencias, biblia-
tecas, sociedades de tiro, de girtitasia, de temperancia, jardines de ex-
periencias agricolas, etc.

39—La mas eficaz de todas estas obras, como dije antes, es el
“jardin obrero,” que crea la ificidn al cultivo de la tierra, El amor
de la jardineria es medio infalible para alejar al artesano dela taberna
y de los placeres corruptores de la calle; en el jardin encontrara él un
aire puro y vivificante y una distraccién sana y agradable en medio de
sus flores, sus legumbres y sus arboles frutales.

4%—La escuela de nifias puede combatir el mal con éxito mas
seguro quizds que la escuela de varones, si toma empefio en formar
“sefioras de casa'instruidas, discretas, activas, econdmicas y en cul-
tivar en ellas el gusto por el arte que es cualidad indispensable en la
verdadera matrona.
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El terror de los mares

De todos los espectdculos que el mar ofrece, ninguno tan tra-
gico como el de un barco abandonado por su tripulacién, errante y
sin rumbo por sus inmensas soledadcs.

Porque el casco abandonado es el mds temible de todos los
peligros que amenazan al hombre de mar. Callado, invisible, subrep-
ticio es el temor del marino. Contra él, ni la pericia ni la vigilancia
valen nada. Luces y silvidos, maderas y boyas, proclaman la proxi-
midad de la tierra; ¢l latir de las mdquinas, rumores de vida, indican
al buque que se aproxima; los témpanos y campos de hielo se delatan
por un fantastico resplandor y la frialdad del ambiente. E! buque
abandonado no avisa, no hace ninguna sefial. La primer noticia que
se tiene de su existencia es el crujido, el estremecimiento repentino
del barco herido mortalmente,

Casi siempre pertenecen esos cascos a buques de madera, des-
tinados 4 transportar la de construccién. Los de hierro se abren y hun-
den con rapidez, pero la robusta tablazén de los primeros los hace
boyantes y capaces de resistir los embates del mar; si. van cargados
de madera son insumergibles de hecho, hasta que el casco se abre y
se separa, y la carga se disemina por el océano.  Algunos de ellos
después de abandonados, han hecho viajes extraordinarios: . la goleta
Alma cummiings anduvo por el Atlintico 587 dias y recorrid §,000
millas.. Todavialo es mas el de la goleta americana Fannie E.
Wolsten que durante 1,117 dias recorrié al azar los mares en una
extension de 9,115 millas; fué vista cuarenta y cuatro veces,

El materialismo modertio ha hallado en esos buques abando-
nados, el origen de la famosa leyenda del buque fantasma. Hace cinco
afios, un buque que doblaba el Cabo de Hornos, vié el conmovedor
espectaculo de un ballenero de Nueva Bedford, incrustado en una
montafia flotante de hiclo. Habia encallado en ella, poco a poco se
habia ido elevando, hasta hallarse a gran altura sobre el nivel del
mar, cuyas heladas aguas lo habfan soldado firmemente 4 su cristalino
pedestal. Pero todavia mads espantoso fué el hallazgo que hizo el
Ariebis, barco dedicado @ la pesca, que se encontré con un casco
abandonado, cuya marcha dirigia la mano de un cadaver. Cuando
la tempestad destructora atacé al barco, se hizo amarrar 4 la rueda
del timdn y alli murié. De pie seguia en su puesto, con la mano
inerte asiendo la rueda, mirando 4 proa con ojos que no veian. Los
que le hallaron, abrieron un boquete en el casco, y el solitario ya di-
funto timonel, se hundid en las profundidades del mar, digno sepul-
cro de aquel moderno Vikingo.

Muchos de esos buques abandonados encierran misterios que
nunca se han esclarecido. Sin duda la més extrafia de todas las his-
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torias que 4 este propdsito se cuentan, es la del Maria Celeste que
més bien parece una leyenda fantdstica, . Salié de Nueva York para
Europa, en 1587, llevando 4 bordo trece personas, incluyendo en e¢lla
la esposa y un hijo del Capitdn. Dos semanas mas tarde, una barca
inglesa la encontrd en el Atlantico, notando que no parecia que hu-
biera a bordo alma viviente., Envidése un bote que la abordé; un
detenido examen probd que estaba tan silencioso como una tumba,
tan desierto como una casa apestada. Todo estaba en su lugar; has-
ta los botes en sus pescantes. En el mismo estado se hallaban mas.
tiles y jarcias y todas las velas desplegadas. ILaropa de la colada
estaba puesta 4 secar 4 proa; 4 popa habia un toldo. Brdjula, rueda
y timén estaban completos. En el castillo de proa se vieron las va-
sijas con el rancho de los marineros. En la camara habia una ma-
quina de coser, suspendida la aguja sobre un trajecito de nifio y en
la mesa los restos de un refrigerio. El cronémetro seguia andando
en el departamento de mapas; la caja de caudales aparecia intacta.
El cuaderno de viticora, anotado hasta cuarenta y ocho horas antes
de ser visitado el barco, demostraba que el viaje habia sido bueno; el
aspecto del buque probaba que no habia ocurrido & bordo rifias, in-
subordinaciones, ni asesinatos. Sin embargo trece personas habian
desaparecido como por arte magica y desde entonces, ha quedado sin
aclaracion ese misterio, 4 pesar de que el Gobierno de los Estados
Unidos no ha omitido medio para lograrlo.

Otro nuevo misterio fué lo acaecido al bergantin Resolven,
que salié de Terranova para I.abrador, en 1884, y que, tres dias des-
pués, fué encontrado por el barco de guerra inglés Wallord sin alma
viviente & bordo. Tenia desplegadas todas las velas, encendidas las
luces de situacién y ardiendo el fuego de la cocina. A popay 4
proa todo estaba en su sitio; en una alacena yacia intacto un saco lle-
no de oro, destinado 4 la compra de arenques. Ll barco de guerra
lo tomé a remolque y lo trajo a puerto; todo el mundo aguardaba
con ansiedad noticias de sus once tripulantes, pero éstas jamds se re-
cibieron, No se les ha vuelto aver. Se supone que el barco chocé
con un témpano de hielo, y arrojado al mar un bote, la tripulacion,
acometida de espanto, lo hizo zozobrar y todos perecieron.

Otro enigma es el del barco abandonado y en buen estado
que, en medic del Atlantico, encontré en 1888 el FElena Austin; )a
tripulacién habia desaparecido sin dejar rastro. El Austin envid 4
su bordo algunos marineros para que lo llevaran 4 Nueva York. A
causa de un fuerte viento, los dos barcos se separaron; algunos dias
después, el Austin did otra vez vista al barco abandonado; la segun-
da tripulacién habia igualmente desaparecido. EIl misterio se hizo
mas impenetrable tedavia. Con gran dificultad se consiguio que al-
gunos hombres se embarcaran en €l; el buque no llegd 4 ningin puer-
to; el enigma aun estd por resolver,

Las naciones maritimas comienzan 4 preocuparse del formida-
ble peligro que ofrecen los barcos abandonados; la Gran Bretaiia y
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los Estados Unidos se han puesto de acuerdo para ejercer una accién
combinada. Ambas han establecido oficinas hidrograficas para reu-
nir y publicar interesantes datos maritimos, en los que se incluyen el
nimero, situacidn y movimientos de aquellos buques. Esas depen-
dencias invitan 4 los capitanes de barcos 4 dar cuenta de todos los
que hayan visto. El afio pasado se recibieron 1,200 comunicaciones
referentes a dichos buques y 3,000 a otros obstdculos para la nave-
v

gacion. .

El curso de cada uno de esos cascos se sefiala diariamente en
grandes mapas y todos los meses se publica uno en que estdn resu-
midos los resultados. Pero ni las oficinas mejor montadas bastan pa-
ra hacer frente a esc peligro; porque al paso que toda tempestad des-
truye alguno de los mds viejos, crea otros nuevos, cada uno de los
cuales amenaza con terribles desastres por la razén misma de que no
se sospecha su existencia y que marcha sin rumbo fijo.  Algunos
solo recorren una milla por dia; otros, centenares. Las mareas, el
viento y las corrientes modifican su marcha, como también en gran
parte, su construccion, volumen y carga. Algunos navegan en linea
recta, como si los guiara la mano del hombre; otros van siempre ha-
ciendo zig-zags. Muchos se conservan fuertes y oompactos, otros
son unicamente despojos de los que un tiempo fueron hermosos bar-
cos, Por término medio dura su carrera unos setenta dias, y donde
mas abundan es cerca de las costas de América. Un 30 por too
tiene la quilla hacia arriba. Estos son lo mas peligrosos, porque con
ellas abren el fondo de los barcos con que tropiezan. El gran refugio de
estos restos sin duefio, es el mar de los —argazos, ese espacio de mar
ligubre y cubierto de plantas marinas, que se cree es el gran cemen
terio de una escuadra de buques muertos, mas poderosa que ninguna
de las marinas que hoy existen. Permanece inexplorado, segiin se
dice, porque los vapores no pueden acercarse, a causa de que esas
plantas se enredan en las hélices, y los buques de vela, una vez en ¢l
quedan sujctos en los lazos de aquella vegetacion, permaneciendo
alli, meses y hasta afios,

Tal vez centenares e ellos estan pudriéndose en la actualidad
en aquel sitio y saldrin quizas dentro de algunos aflos en direccién
al Norte, para destruir algin soberbio trasatlantico 6 un modesta ve-
lero dedicado a la pesca.

Pl s Me (s

{De ‘‘La Escuela Prictica”, Buenos Aires.)

es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.





